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experts en logement et en éducation, des auteurs, des artistes et des 
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Guide des éducateurs 

Gardien de ma maison est une ressource gratuite pour les éducateurs 
qui enseigne aux enfants et aux jeunes à prendre soin de leur maison en 
mettant l’accent sur la santé et la sécurité. 

Le programme est bâti autour des 4 thèmes suivants : 

1. Enseignement traditionnel de la communauté 

2. Logement des Premières Nations 

3. Entretien de la maison 

4. Sécurité à la maison 

Chaque thème a un objectif d'apprentissage conçu spécifiquement pour 
le niveau scolaire et correspond aux exigences provinciales/territoriales. 
Le programme comprend du contenu en classe et des jeux 
d'apprentissage en ligne pour les élèves de tous les niveaux. En offrant 
un cahier d'activités, nous pouvons éduquer davantage les élèves sur 
les différents sujets de chaque thème de manière amusante et créative. 

Dans ce cahier d'activités, vous aborderez quatre sujets liés au 
logement : j'aime ma maison, je connais ma maison, je peux aider à la 
maison et être en sécurité à la maison. Ces activités vous aideront à 
enseigner aux jeunes l'importance de prendre soin d'une maison. 
 
 
 
 
 
 

 
Copyright © First Nations Housing Professionals Associatio





THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
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Activité : Liste de contrôle 
Crée une liste de contrôle des choses que tu devrais faire pour garder 
ta chambre bien rangée. Cela pourrait inclure faire ton lit, ramasser des 
vêtements sur le sol, et plus encore! 



THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
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Activité : Liste de contrôle 
Crée une liste de contrôle des choses que tu peux faire pour aider à 
garder ta classe propre. Cela pourrait inclure de placer ta chaise en 
avant de partir, de jeter tes déchets à la poubelle, et plus encore! 



THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
 

 

 

Activité : Coloriage 
Les abeilles sont un symbole d'honnêteté, de bonheur et d'un fort 
sentiment de communauté. Colorie cette image d'abeille. 



THÈME:  Logement des Premières Nations  
 

 
 

Activité : Coloriage 
Nos maisons actuelles diffèrent à bien des égards des maisons de nos 
ancêtres. Colorie cette image d'un wigwam. 

 



THÈME:  Logement des Premières Nations  
 

 
 

Activité : Crée une communauté 
Dans la case ci-dessous, dessine une carte d'une communauté et 
identifie les maisons et les bâtiments qui s'y trouvent. Cela pourrait 
inclure l'école, la garderie, le bureau de bande, le magasin, le centre de 
loisirs, etc. 
Il n'est pas nécessaire que ce soit ta communauté. 



THÈME :  Entretien de la maison 
 

 
 

 

Activité : Dessin 

Dans la case ci-dessous, dessine trois choses qui peuvent 
affecter la qualité de l'air intérieur. 



THÈME :  Sécurité à la maison 
 

 
 

 
 

Activité :  Mots cachés 
Retrouve dans la grille les mots liés à la sécurité à la maison. 

ALARME 
DANGER 

CUISSON 
FUMEÉE 

SÉCURITÉ 
CHIMIQUE 

BRÛLER 
FEU 

 
 

 

   



THÈME :  Sécurité à la maison 
 

 
 

Activité : Identifier et coloriage 
Dans l'image ci-dessous, encercle les dangers visibles dans cette 
cuisine. Ensuite, colorie l'image. 



THÈME :  Sécurité à la maison 
 

 
 

Activité : Affiche d’information 
Crée ta propre affiche d'information sur les conseils de sécurité en 
cuisine. N'oublie pas d'inclure les éléments suivants : 
- au moins 2 conseils de sécurité en cuisine 
- de la couleur, une (des) image(s) et du texte 
- le titre 
- ton nom et ton année scolaire 
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