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logement et le comité directeur d'avoir élaboré le programme Gardien 
de ma maison. Candace Bennett, directrice générale de L’Association 
des professionnels de l’habitation des Premières Nations, pour nous 
avoir donné l'occasion de réaliser ce projet. Brooke Duggan, 
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Guide des éducateurs 

Gardien de ma maison est une ressource gratuite pour les éducateurs 
qui enseigne aux enfants et aux jeunes à prendre soin de leur maison en 
mettant l’accent sur la santé et la sécurité. 

Le programme est bâti autour des 4 thèmes suivants : 

1. Enseignement traditionnel de la communauté 

2. Logement des Premières Nations 

3. Entretien de la maison 

4. Sécurité à la maison 

Chaque thème a un objectif d'apprentissage conçu spécifiquement pour 
le niveau scolaire et correspond aux exigences provinciales/territoriales. 
Le programme comprend du contenu en classe et des jeux 
d'apprentissage en ligne pour les élèves de tous les niveaux. En offrant 
un cahier d'activités, nous pouvons éduquer davantage les élèves sur 
les différents sujets de chaque thème de manière amusante et créative. 

Dans ce cahier d'activités, vous aborderez quatre sujets liés au 
logement : j'aime ma maison, je connais ma maison, je peux aider à la 
maison et être en sécurité à la maison. Ces activités vous aideront à 
enseigner aux jeunes l'importance de prendre soin d'une maison. 
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THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
 

 

 

Activité : Traçage de lettres 
Trace les mots suivants. 



THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
 

 

 

Activité : Réflexion 
Écris dans la case ci-dessous ce que le respect signifie pour toi.  
Exemple: Je ne laisse pas traîner de déchets par respect de la Terre 
mère, je respecte les gens en les traitant avec gentillesse, ou je 
respecte mes parents en aidant à la maison. 
 
 



THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
 

 

 

Activité : Coloriage 
Dans les grandes plaines, le bison représente le respect et nous montre 
à respecter toute vie sur la Terre mère, y compris nous-mêmes et les 
autres. Colorie cette image d'un bison. 

 
 

 



THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
 

 

 

Activité : Coloriage 
Sur la côte nord-ouest, le saumon symbolise le succès et la richesse. 
C’est l'un des animaux les plus importants et les plus respectés de tous 
puisque, depuis le début des temps, c’est la principale source de 
nourriture pour les Premières Nations de la côte nord-ouest. 
 
 
 
 
 



THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  
 

 

 

Activité : Dessin 
Dans la case ci-dessous, dessine ce que tu as appris d’un Aîné ou d’un 
Gardien du savoir traditionnel.  
 

 



THÈME : Logement des Premières Nations  
 

 

 

Activité : Dessin 
Dans la case ci-dessous, dessine une carte de ta communauté et 
identifie ta maison et quelques points de repère. 



THÈME : Logement des Premières Nations  
 

 

 

Activité : Dessin 
Dans la case ci-dessous, dessine une maison traditionnelle des 
Premières Nations de ton choix. 



THÈME : Entretien de la maison  
 

 

 

Activité : Mots cachés 
Retrouve dans la grille les mots liés à l’entretien de la maison. 
 

 

BALAI 
ORDURE 

VAISSELLE 
ASPIRATEUR 

ANIMAUX 
LESSIVE 

TÂCHE 
PROPRE 



THÈME : Entretien de la maison  
 

 

 

Activité : Dessin 
Dans la case ci-dessous, dessine deux tâches que tu fais pour aider à 
l’entretien de ta maison. 
 
 

 

 
 
 



THÈME : Entretien de la maison  
 

 

 

Activité : Associe le mot à l'image 
Trace une ligne du mot qui correspond à l'outil de nettoyage. 

 

 

Vadrouille 

Gants  

Éponge 

Tablier 

Serviette 

Aspirateur 

Balai 



THÈME : Sécurité à la maison 
 

 

 

Activité : Dessin 
Dans la case ci-dessous, dessine une image de l’une des règles de 
sécurité de ta classe. 
 

 
Dans la case ci-dessous, dessine une image de l’une des règles de 
sécurité à la maison. 
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