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GARDIEN DE MA MAISON
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L’Association des professionnels de I’habitation des Premieres Nations
(APHPN) est fier de vous présenter les cahiers d’activités Gardien de ma
maison. Cette collection de cahiers est basée sur la ressource
d’apprentissage Gardien de ma maison qui a été développé par des
experts en logement et en éducation, des auteurs, des artistes et des
membres de la communauté des Premieres Nations.

L’APHPN tient a remercier |la Société canadienne d'hypotheques et de
logement et le comité directeur d'avoir élaboré le programme Gardien
de ma maison. Candace Bennett, directrice générale de L’Association
des professionnels de I’habitation des Premieres Nations, pour nous
avoir donné |'occasion de réaliser ce projet. Brooke Duggan,
coordonnatrice du programme d’habitation et de bien-étre, pour avoir
créé le contenu des cahiers. Nous aimerions également exprimer nos
remerciements a Jay Odjick pour avoir réalisé les belles illustrations.



Guide des éducateurs

Gardien de ma maison est une ressource gratuite pour les
éducateurs qui enseigne aux enfants et aux jeunes a prendre soin de
leur maison en mettant I'accent sur la santé et la sécurité.

Le programme est bati autour des 4 themes suivants :
1. Enseignement traditionnel de la communauté
2. Logement des Premieres Nations
3. Entretien de la maison
4. Sécurité a la maison

Chague theme a un objectif d'apprentissage concu spécifiquement pour
le niveau scolaire et correspond aux exigences provinciales/territoriales.
Le programme comprend du contenu en classe et des jeux
d'apprentissage en ligne pour les éléves de tous les niveaux. En offrant
un cahier d'activités, nous pouvons éduquer davantage les éléves sur
les différents sujets de chaque theme de maniére amusante et créative.

Dans ce cahier d'activités, vous aborderez quatre sujets liés au
logement : j'aime ma maison, je connais ma maison, je peux aider a la
maison et étre en sécurité a la maison. Ces activités vous aideront a
enseigner aux jeunes l'importance de prendre soin d'une maison.
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THEME: Enseignement traditionnel de la communauté

Activité : Dessin

Dans les cases ci-dessous, dessine deux maisons traditionnelles des
Premieres Nations de ton choix. Identifie quelques-unes des principales
caractéristiques ainsi que les groupes des Premiéeres Nations qui
vivaient traditionnellement dans ces types de maisons.




THEME: Logement des Premiéres Nations

Activité : Besoins en matiere de logement
Dans la case ci-dessous, nomme deux préoccupations courantes en
matiére de logement et comment tu pourrais résoudre ces problemes.




THEME : Entretien de la maison

Activité : Liste de vérification
Sers-toi de la liste de vérification ci-dessous pour inspecter |'état de ta
maison avec un membre de ta famille.

LISTE DE VERIFICATION POUR LENTRETIEN DE LA MAISON

A VERIFIER A UEXTERIEUR

Fondations

Bardage

Peinture extérieure

Portes et coupe-bise

Descentes pluviales

Bauches d'évacuation

Soffites

A VERIFIER A LUINTERIEUR

Réfrigérateur, joint de porte, serpentin

Filtre de la hatte de la cusinkére et valets

Mettoyage des appareils électroménagers

Robinets et tuyaux

Wide sanitaire

Peinture intérieure et murs (plaques de platre)

Fendétres

Prablémes de moisissure

Détecteur de fumée

Calfeutrage dans la salle de bains

Tailettes




THEME : Entretien de la maison

Activité : Mots croisés

Compléter les phrases et mettre les lettres dans les bonnes cases.

Horizontal

3. Nous devens vérifier la plomberie au cas ol il y aurait une

6. La est un organisme gui se développe dans les
maisons ol le taux d'humidité est élevé.

7. Lors des vérifications, nous devons vérifier I et
I'extérieur de la maison.

Vertical

1. Des doivent étre effectuées sur tout ce qui est

en mauvais état.

2. Nous devons nous assurer que |’ de fumée

fonctionne en cas d'incendie.

4, Des vérifications pour | de la maison doivent

étre effectuées régulierement.

5. S'il y a un éclat dans la , hous devons faire une

retouche.



THEME : Sécurité a la maison

: Mots cachés

Activité

Retrouve dans la grille les mots ci-dessous.

SECURITE

HUMIDITE
SPORE

DANGEREUX
ORGANISME

ALLERGIES

TOXIQUE

MOISISSURE
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THEME : Sécurité a la maison

Activité : La moisissure dans les maisons
Dans les phrases suivantes, décide si I'affirmation est vraie ou fausse.

1. Des études ont montré que la moisissure pourrait &tre un
important facteur de I'asthme.

2. La moisissure et ses spores peuvent déclencher des réactions
allergiques.

3. La moisissure ne se développe pas dans les maisons ou le taux
d’humidité est élevé.

4. Certains types de moisissures, et les composés organiques
gu’elles produisent, peuvent nous rendre plus vulnérables a un
large éventail de problemes de santé.

5. La moisissure est un organisme microscopique qui se développe
sur des matériaux organiques d’origine végétale ou animale.

6. On ne devrait jamais se préoccuper de la présence de moisissure
dans nos maisons.

Enumeére quelques sources d’humidité courantes dans ta maison qui
peuvent produire de la moisissure.



THEME : Sécurité a la maison

Activité : Associe le mot a la définition.
Ecris le bon mot qui correspond a la définition.

1.

Type de champignon qui pousse dans les zones tres
humides.

. Liquide diffusé ou condensé en quantité relativement

faible.

. Une réaction immunitaire de I'organisme a une substance

a laquelle il est devenu hypersensible.

4. Une maladie qui cause des difficultés a respirer.

. Une substance qui pollue quelque chose tel que

I'atmosphere.

. La fourniture d'air frais dans une piece.
. Un minuscule organisme multicellulaire qui se propage

dans l'air.

. Un groupe d'organismes vivants qui sont classés dans leur

propre regne (ne sont pas des animaux, des plantes ou des
bactéries). lls sont incapables d’utiliser la lumiere du soleil
pour fabriquer leur nourriture comme le font les plantes.

Banque de mots

Asthme Spore Champignons Pourrir

Algues Polluant Moisissure Pollen
Humidité Allergie Ventilation  Pollution
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KEEPER OF MY HOME

Teaching Childrzn and Yeung Feaple Abeur Caring fer 2 Home

www.bit.ly/ keeper-of-my-home
info@keeperofmyhome.ca
(613) 702-4498
1-800-360-6114

473 Kokomis Inamo
Unit # 1
Pikwakanagan,
ON KO0J 1X0


http://www.bit.ly/
mailto:info@keeperofmyhome.ca

