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des professionnels de l’habitation des Premières Nations, pour nous 
avoir donné l'occasion de réaliser ce projet. Brooke Duggan, 
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Guide des éducateurs 

Gardien de ma maison est une ressource gratuite pour les 
éducateurs qui enseigne aux enfants et aux jeunes à prendre soin de 
leur maison en mettant l’accent sur la santé et la sécurité. 

Le programme est bâti autour des 4 thèmes suivants : 

1. Enseignement traditionnel de la communauté 

2. Logement des Premières Nations 

3. Entretien de la maison 

4. Sécurité à la maison 

Chaque thème a un objectif d'apprentissage conçu spécifiquement pour 
le niveau scolaire et correspond aux exigences provinciales/territoriales. 
Le programme comprend du contenu en classe et des jeux 
d'apprentissage en ligne pour les élèves de tous les niveaux. En offrant 
un cahier d'activités, nous pouvons éduquer davantage les élèves sur 
les différents sujets de chaque thème de manière amusante et créative. 

Dans ce cahier d'activités, vous aborderez quatre sujets liés au 
logement : j'aime ma maison, je connais ma maison, je peux aider à la 
maison et être en sécurité à la maison. Ces activités vous aideront à 
enseigner aux jeunes l'importance de prendre soin d'une maison. 
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 THÈME: Enseignement traditionnel de la communauté  

 

Activité : Dessin 

Dans les cases ci-dessous, dessine deux maisons traditionnelles des 
Premières Nations de ton choix. Identifie quelques-unes des principales 
caractéristiques ainsi que les groupes des Premières Nations qui 
vivaient traditionnellement dans ces types de maisons.



 THÈME:  Logement des Premières Nations  

 

Activité : Besoins en matière de logement 
Dans la case ci-dessous, nomme deux préoccupations courantes en 
matière de logement et comment tu pourrais résoudre ces problèmes. 



 THÈME :  Entretien de la maison 

 

Activité : Liste de vérification 
Sers-toi de la liste de vérification ci-dessous pour inspecter l’état de ta 
maison avec un membre de ta famille.  
 



 THÈME :  Entretien de la maison 

 

Activité : Mots croisés 
Compléter les phrases et mettre les lettres dans les bonnes cases. 
 
 
 
 

Horizontal Vertical 



 THÈME :  Sécurité à la maison 

 

Activité : Mots cachés 
Retrouve dans la grille les mots ci-dessous. 
 
 

ALLERGIES HUMIDITÉ SÉCURITÉ DANGEREUX 

MOISISSURE SPORE TOXIQUE ORGANISME 
 
 
 
 
 
 



 THÈME :  Sécurité à la maison 

 

Activité : La moisissure dans les maisons 

Dans les phrases suivantes, décide si l’affirmation est vraie ou fausse.  

 
1. Des études ont montré́ que la moisissure pourrait être un 

important facteur de l’asthme. _____ 

2. La moisissure et ses spores peuvent déclencher des réactions 

allergiques. _____ 

3. La moisissure ne se développe pas dans les maisons où le taux 

d’humidité́ est élevé́. ______ 

4. Certains types de moisissures, et les composés organiques 

qu’elles produisent, peuvent nous rendre plus vulnérables à un 

large éventail de problèmes de santé. ______ 

5. La moisissure est un organisme microscopique qui se développe 

sur des matériaux organiques d’origine végétale ou animale. 

_____ 

6. On ne devrait jamais se préoccuper de la présence de moisissure 

dans nos maisons. ______ 

Énumère quelques sources d’humidité́ courantes dans ta maison qui 
peuvent produire de la moisissure.  
 

1. 4. 
 
 

2. 5. 
 
 

3. 6. 



 THÈME :  Sécurité à la maison 

 

Activité : Associe le mot à la définition. 
Écris le bon mot qui correspond à la définition. 

 

1. Type de champignon qui pousse dans les zones très 

humides.  

2. Liquide diffusé ou condensé en quantité relativement 

faible.  

3. Une réaction immunitaire de l'organisme à une substance 

à laquelle il est devenu hypersensible.  

4. Une maladie qui cause des difficultés à respirer.  

5. Une substance qui pollue quelque chose tel que 

l'atmosphère.  

6. La fourniture d'air frais dans une pièce.  

7. Un minuscule organisme multicellulaire qui se propage 

dans l'air.  

8. Un groupe d'organismes vivants qui sont classés dans leur 

propre règne (ne sont pas des animaux, des plantes ou des 

bactéries). Ils sont incapables d’utiliser la lumière du soleil 

pour fabriquer leur nourriture comme le font les plantes.  
 

Banque de mots 
Asthme Spore Champignons Pourrir 

Algues Polluant Moisissure Pollen 

Humidité Allergie Ventilation Pollution 
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